
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Familles à énergie positive en Rhône-Alpes : 
2 millions de kWh économisés ! 

 
Le concours Familles à Energie Positive en Rhône-Alpes a démontré qu’il était possible de 
réduire considérablement ses consommations d’énergie en changeant son comportement, et 
de participer efficacement à la lutte contre les émissions de gaz à effet de serre. Les 
résultats finaux sont très largement au-dessus des objectifs initiaux ! 
 
Bilan rhônalpin de l’édition 2010- 2011 : très positif ! 
 
Pour cette édition 2010-2011, les résultats de la campagne Familles à Energie Positive en 
Rhône-Alpes sont très impressionnants ! En effet, les économies totales générées atteignent 
les 2 millions de kWh économisés, et 372 teq CO2 soit l'équivalent des émissions liées au 
chauffage de 150 ménages français sur un an 1. En moyenne, cela représente une 
économie de plus de 220 € par famille sur leur facture par rapport à l’hiver précédent. 
Enfin, l’objectif initial de 8% d’économies est largement atteint, puisque les participants ont 
réalisé en moyenne 20% d’économies sur leur consommation d’énergie et émissions de CO2 
(les différents résultats allant de 15 à 24% d’économies réalisées). Ces résultats, issus de 
l’effort collectif, confirme une fois de plus l’adage selon lequel « les petits ruisseaux font les 
grandes rivières » ! 
 
 
Des participants très méritants 
 
Plusieurs podium mettent en valeur les efforts de chacun tout au long de la saison : 
 En quantité de kWh économisés la Loire se classe en tête avec 630 000 kWh et 200 

familles participantes. Cela représente 125 teq CO2 évitées soit l’équivalent de plus 
de 18 fois le tour de la terre en voiture. 

 En pourcentage moyen d’économies réalisées, l’Ain avec une moyenne de près de 
24% d’économies réalisées par les participants du département, soit 3 fois l’objectif 
initial du concours (8%)! 

 Enfin, l’équipe gagnante sont les ECONOCROC de Dolomieu en Isère qui a réalisé 
plus de 41% d’économie d’énergie !  

 
 
 



Succès pour l’événement final  
 
Samedi 14 mai dernier, toutes les familles participantes ont pu découvrir les résultats de 
leurs 6 mois d’efforts pour adopter de nouvelles habitudes et diminuer leur consommation 
d’énergie par rapport à l’hiver 2009-2010. 
Près de 600 personnes se sont retrouvées dans chaque département pour fêter la fin de la 
campagne. Après les ateliers pour les enfants, les jeux et quizz pour petits et grand et les 
spectacles, tous les participants ont découvert les résultats départementaux, régionaux et 
nationaux. 
 

 
 
 
Une nouvelle édition pour 2011-2012 ! 
 
Avec l’appui de l’ADEME et de la Région, Familles à Energie Positive en Rhône-Alpes sera 
reconduit pour une 4ème édition en 2011-2012. D’ores et déjà, d’autres régions et 
départements français ont émis le souhait de rejoindre l’opération. Les habitants de Rhône-
Alpes sont invités à renouveler leur participation auprès de leur Espace infoénergie et à 
fédérer famille et amis pour tenter de battre leur propre record et de contribuer à un nouveau 
record national ! 
 


